Ohjeita eri elamdntilanteisiin

Tervetuloa vauva

Lapsen syntyminen tietdd vanhemmille seka upeita ko-
kemuksia etta haasteita. Kela tukee lapsiperheen talout-
ta, kunnan lastenvalvoja auttaa elatuskysymyksissa, ja
neuvolasta saa ensihataan ohjeita ja tukea, jos vanhem-
muus uhkaa vieda liikaa voimia.

Vauvaperheen perushankinnat maksavat vanhem-
mille helposti vahintaan tuhat euroa vauvan ensimmai-
sen elinvuoden aikana. Saastdja syntyy mukavasti, kun
vauvantarvikkeet ostetaan kaytettyind, vauvanruoat so-
seutetaan kotikeittidssa ja kalleimmat merkkivaipat vaih-
detaan edullisempiin vaihtoehtoihin.

Vanhemmat tekevat vauvaperheen eldamaan ja talou-
teen vaikuttavia paatoksia jo ennen raskaaksi tulemista.
Vanhempien tulot ja tydhistoria vaikuttavat perheen talo-
uteen, mutta kotona oleva vanhempi tienaa vaistamatta
vahemman kuin tydelamassa. Kevaan 2005 laskentape-
rusteiden mukaan esimerkiksi 20 000 euron vuosituloilla
paivarahan suuruus on runsaat 44 euroa jokaisena arki-
paivana vanhempainpaivarahakauden aikana.

Opiskelijat ja tyottomat saavat vauvan syntyman jal-
keen paasaantoisesti pienempaa paivarahaa kuin an-
siotydssa olleet vanhemmat. Kevaalla 2005 paivarahan
minimimaara on 15,20 euroa arkipaivalta. Tarvittaessa
vanhemmat voivat anoa kunnan toimeentulotukea.

Tietoa vanhempainpaivarahoista ja paivarahalaskuri
[oytyvat Kelan sivuilta www.kela fi.

Neuvolaan raskauden alkuvaiheessa
Aidin pitaa kayda terveystarkastuksessa neuvolassa tai
|&8karissa ennen neljannen raskauskuukauden paatty-
mista. Tarkastuksella on myds taloudellista merkitysta,
silla aiti saa Kelalta esimerkiksi joko vauvantarvikkeita
sisdltdvan aitiyspakkauksen tai 140 euroa aitiysavus-
tusta, kun raskaus on todettu maaraaikaan mennessa
ja avustusta anotaan viimeistaan kaksi kuukautta ennen
laskettu synnytysaikaa.

Kun raskaus on jatkunut 154 paivaa, aiti saa ras-

kaustodistuksen, jonka kanssa han voi hakea Kelasta
aitiysavustusta, aitiysrahaa ja lapsilisaa.

Paivarahaa tulojen perusteella

Aitiysrahaa maksetaan 105 arkipaivalta. Paivarahakausi
alkaa samaan aikaan aitiysloman kanssa eli jo 30-50
paivéa ennen laskettua aikaa. Aitiysrahan jalkeen tuki
muuttuu vanhempainrahaksi, jota maksetaan lapsen ai-
dille tai isdlle. Vanhempainrahaa maksetaan yhdesta
lapsesta 158 arkipaivan ajan. Jos lapsia syntyy kerralla
enemman kuin yksi, jokainen ensimmaisen lapsen lisak-
si syntynyt pidentdd vanhempainrahakautta 60 paival-
18. Vanhempainrahaa taytyy hakea viimeistaan kuukau-
si ennen aitiysrahakauden paattymista.

Vanhempainrahaa voi nostaa myds osittaisena, jos
vanhemmat ovat tdissa.

Lapsen isa voi pitaa isyyslomaa isyysrahalla 18 ar-
kipaivaa, jos han on avio- tai avoliitossa lapsen aidin
kanssa. Isa voi myds saada korkeintaan 12 paivaa pi-
dennysta isyysrahakauteen, jos han pitdaa vanhempai-
nvapaasta ainakin sen 12 viimeista paivaa. Isyysrahaa
taytyy hakea viimeistdan kaksi kuukautta vanhempain-
rahakauden paattymisen jalkeen.

Kaikista edellamainituista vanhempainpaivarahois-
ta maksetaan verot. Paivarahat lasketaan verotukses-
sa viimeksi vahvistettujen tulojen perusteella, siis sen
summan pohjalta, joka nékyy esimerkiksi verottajan ko-
tiin postittamassa verolipussa.

Etuudet voidaan myds maksaa tuoreempien tulojen
perusteella, jos vanhempi toimittaa Kelaan kuukausi-
palkkatiedon lisaksi tydnantajan todistuksen, joka vah-
vistaa, ettd palkanmaksu olisi jatkunut ainakin kuuden
kuukauden ajan, ellei hakija olisi siirtynyt vanhempain-
paivarahalle.

Vanhemmat voivat halutessaan nostaa vanhempain-
paivarahaa myds samansuuruisena kuin edellisen lap-
sen syntyman jalkeen, mutta silloin sisaruksen taytyy
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olla uuden tulokkaan syntyessa alle kolmevuotias.

Tayspaivaisesti lastaan hoitavan vanhemman van-
hempainpéivaraha on vahintdan 15,20 euroa arkipaivalta.
Vanhempainpaivarahaa maksetaan vain sellaisille van-
hemmille, jotka ovat asuneet Suomessa yhtajaksoises-
ti vahintaan 180 paivaa valittdmasti ennen lapsen synty-
maa.

Lapsilisan maksaminen alkaa syntymakuukautta
seuraavan kuukauden alusta ja jatkuu lapsen 16. ika-
vuoden loppuun. Perheen ensimmaisestda lapsesta
maksetaan lapsilisaa 100 euroa kuukaudessa.

Isyyden selvittaminen tarkeaa
Jos lapsi syntyy yksinhuoltajaaidille tai avoliitossa olevil-
le vanhemmille, han on syntyessaan virallisesti vain ai-
tinsa lapsi. Isyys vahvistetaan allekirjoituksella kunnan
lastenvalvojan toimistossa. Lastenvalvoja voi myos aut-
taa viemaan isyysasian karajaoikeuteen, jos isé ei halua
tunnustaa isyyttdaan vapaaehtoisesti tai kiistda isyyden
tai aiti ei suostu vahvistamaan isdn vanhemmuutta.
Isyyden selvittdminen on lapsen aidin toimeentulon
kannalta ensiarvoisen tarkeaa, silld vanhemmat vastaa-
vat yhdessa alaikaisen lapsen elatuksesta. Jos isyytta ei
vahvisteta, lapsen isa ei ole velvollinen maksamaan sent-
tiakaan lapsesta aiheutuvia kuluja. Myodskaan kunta ei
maksa elatustukea, jos vanhemmat eivat ole tehneet ela-
tussopimusta tai elatuksesta ei ole oikeuden paatosta.
Vanhempien kannattaa tehda sopimus lapsen huol-
tajuudesta ja elatuksesta jo raskausaikana. Sopimus on
osoitus vanhempien valisesta luottamuksesta. Samalla se
helpottaa vauvan syntyman jalkeista arkea, jolloin on mu-
kavampi keskittya vauvaan kuin sopimusteknisiin asioihin.
Huoltajuus- ja elatussopimukset hyvaksytetdan las-
tenvalvojalla. Riitatilanteessa paatdkset voidaan hakea
karajaoikeudesta.
Yksinhuoltajien ja yhteishuoltajien litossa on tarjolla
paljon kaytannon vinkkeja (www.yyl.fi).

Vauvakin tykkaa kaytetysta
Vauva tarvitsee hoivan lisaksi turvallisen nukkumapai-
kan, vaunut, vaatteita ja vaippoja. Naihin hankintoihin
saa nopeasti uppoamaan tuhansia euroja. Tavaroita ei
kuitenkaan tarvitse ostaa uusina! Painvastoin, vauvakin
viihtyy pehmeiksi pidetyissa tekstiileissa.
Aitiyspakkauksen laatikko muuntuu pehmustamalla
ensimmaiseksi sangyksi. Kaytettyja vaunuja ja vaattei-
ta l6ytyy kirpputoreilta ja kierratyskeskuksista, ja paljon
hyvaa tavaraa liikkuu kaytettyjen tavaroiden myyntipals-
toilla esimerkiksi internetissa. Myds neuvolan ja I&hikau-
pan ilmoitustaululla on usein mielenkiintoisia myynti-il-
moituksia. Kun oma vauva ei enaa tarvitse tarvikkeita,
ne kannattaa laittaa taas kiertoon. Kuluneetkin vaunut

kelpaavat mainiosti esimerkiksi parvekkeella nukuttami-
seen.

Vaipat voivat olla kesto- tai kertakayttomallia.
Pestavat kestovaipat tulevat kaytdéssa noin puolet hal-
vemmiksi kuin kertakayttovaipat, mutta kertakaytto-
vaippojen ystavankaan ei valttamatta kannata verho-
ta vauvan peppua kalleimpiin brandeihin vaan hankkia
edullisempia merkkeja. On arvioitu, ettd vauva kayt-
tda 30 ensimmaisen elinkuukautensa aikana jopa 5000
vaippaa. Vaippojen kustannukset naiden kuukausien ai-
kana ovat mallista ja materiaalista riippuen noin 400-
2000 euroa. Kertakayttovaipoista syntyy lisdksi noin
1500 kiloa vaippajatetta, mutta kestovaipat voi kierrat-
taa tuleville sisaruksillekin.

Monessa perheessa alkaa valmiiden lastenruoka-
purkkien kanssa haardadminen, kun vauva alkaa syo-
da kiinteda ruokaa 4-6 kuukauden ikaisena. Nama pur-
kit maksavat monessa perheessa yli 500 euroa vajaan
vuoden aikana. Vahintaan yhta hyvaa ja terveellista ja
paljon edullisempaa vauvanruokaa syntyy kuitenkin ko-
tonakin. Ruokaa voi myds pakastaa pienina erina ja an-
taa vauvan totutella vaihtelevaan kotiruokaan.

Hoitoapua ja hyvaa seuraa

Varsinkin aidit vasyvat valilld vauvan kanssa. Jos vasy-
mys uhkaa muuttua masennukseksi, kannattaa ottaa pi-
kaisesti yhteyttd neuvolaan, jonka asiantuntijaverkosto
on vanhempien tukena. Kriisipuhelimet voivat helpot-
taa akuuttia ahdistusta, ja apua saa yo6aikaankin esi-
merkiksi paivystavasta sairaalasta. Suomen mielenter-
veysseuran kriisipuhelimen numero on 0203-445 566,
Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainpuheli-
men numero on 0600-12277 (hinta lankapuhelimesta 8
senttid minuutilta ja pvm).

Vanhemmat tarvitsevat myds omaa aikaa voidak-
seen hyvin. Jos isovanhemmat tai muu luotettava lahi-
piiri eivat voi osallistua vauvan hoitoon, kohtuuhintaista
hoitoapua voi kysya esimerkiksi Mannerheimin lasten-
suojeluliitosta (www.mll.fi). Naapureista ja ystavista voi
koota hoitopiirin, jossa kukin vuorollaan ottaa toisen lap-
set hoitoon siksi aikaa, ettd vanhemmat saavat valilla ai-
kaa omille menoilleen.

Koululaiset ja opiskelijat tarjoavat monilla paik-
kakunnilla tilapaistda ja laadukasta lastenhoitoapua.
Tuntemattoman hoitajan taustat kannattaa selvittaa,
eika suositusten pyytaminenkaan ole pahitteeksi.
Vauvan kanssa ei kannata viettaa kaikkia paivia kak-
sin, vaan on seka vauvan ettd vanhemman kannalta jar-
kevaa tuulettua valilla hyvassa seurassa. Tervemenoa
siis leikkipuistoon, vauvamuskariin tai esimerkiksi seu-
rakunnan tai Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjesta-
maan perhekahvilaan!
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